Les cycles du changement

Il s’agit de cycles de

* 1l est important de vie incomplets

célébrer ses succes
afin d’aller plus loin! *
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* 1| est important de se manifester
de la compassion envers soi-méme *

Moment difficile/
défi important

Au fond
du baril!

> > > Toujours de I’avant! > > >

(jamais de reculons!)
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