
© 1998 développé par Nadine Delbeke, MA, psychologue, Québec (Canada); 2015 préparé par Luc Dumouchel, MA, psychothérapeute autorisé, Ottawa (Canada) 

 

    Les mécanismes de la communication 
 
 

 
 
       

      →        → 

        Contexte 
 
Présent : - culturel 
                 - physique 
 

           P arent                    P 

 

          JE          A dulte → envoie      un message     écoute           A     TU 
                         (codifie)               à     (décode) 
           E nfant                    E 

               
Passé : - imprégné 

de l’histoire 
de chacun des 
partenaires 
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     +/-  conscient 
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    +/- conscient 
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