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DIFFERENCIE

- «Je me sens bien dans ma peau et dans ma relation»
- équilibre entre intimité (proximité) et individualité (distance)
- en détresse, est capable d’offrir du soutien et d’en demander a 'autre
- expression ouverte d’émotions et de pensées
méme au cours de disputes

PREOCCUPE N N7 / EVITANT
- «Je pense souvent a toi et a notre relation» - «Je suis réservé-e dans I'expression de mon amour»
- préoccupé-e par sa relation a l'autre - tendance a oublier I'importance de la relation

- besoin de soutien, d’affection, de proximité - hésite a démontrer soutien, affection, intimité
- aime parler de sentiments avec ses proches - tendance a intellectualiser/se détacher émotiv.
- 1 les blessures a soi/autres; connecte / | anxiété - | les blessures a soi / autres; se retire / | anxiété

FUSIONNEL ; d I :\.— COUPE

- «J’ai besoin de toi et ne peux vivre sans toi» - «Je suis bien seul-e/n’ai besoin de personne»

- difficulté a étre détaché-e de son/sa partenaire - aime bien sa solitude et son espace

- a un besoin intense de proximité pour ses proches - se retire quand les autres se sont trop pres

- peur de I'abandon et de I'individualité » fusion - peur d’étouffement et d’intimité » distance
FUSIONNEL PREOCCUPE DIFFERENCIE EVITANT COUPE
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DIRECTION DE LA THERAPIE
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Vers plus d’individualité et d'autonomie Vers plus d’intimité et de proximité

© 2006 Martin Rovers, PhD, Jane Langmaid, MEd and Luc Dumouchel, MA; révisé 2014 (Luc Dumouchel, MA), Ottawa, Canada



