FENETRE de TOLERANCE

[ a 'extérieur de la fenétre de tolérance ]

ZONE HYPERACTIVEE =

Trop de stimulation
pour absorber

COMBAT FUITE PARTICIPATION

[ en réaction ]
« Je peux » — capable de prendre des décisions
DANGER : rage, colére / panique, peur / collaboration, pilote automatique

FIGE (dure a peine quelques secondes)
a I'intérieur de ]
LA FENETRE DE TOLERANCE
ZONE D’ACTIVATION OPTIMALE = ENGAGEMENT SOCIAL
Stimulation adéquate pour absorber ou
apprendre [ en contréle ]

« Je suis OK » — la vie est belle
SECURE : posé-e, calme, composé-e, réservé-e, contenu-e

FIGE (dure & peine quelques secondes)

4

[ dépassé-e /surchargé-e ]
« Je ne peux pas » —incapable de prendre des décisions
MENACE A LA VIE : impuissant-e, dissocié-e, engourdi-e, fermé-e, coincé-e
[ a 'extérieur de la fenétre de tolérance ]
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