
 
 

 

[ à l’extérieur de la fenêtre de tolérance ] 
 

 

       
     

         [ en réaction ] 
                    « Je peux » – capable de prendre des décisions 
              DANGER :  rage, colère / panique, peur / collaboration, pilote automatique 

    F I G E             (dure à peine quelques secondes) 
 

[ à l’intérieur de ] 
LA FENÊTRE DE TOLÉRANCE 

 

 
                
 
           [ en contrôle ] 

          « Je suis OK » – la vie est belle 
            SÉCURE :  posé-e, calme, composé-e, réservé-e, contenu-e 

      F I G E              (dure à peine quelques secondes) 
 

 
 

           

 
                     [ dépassé-e /surchargé-e ] 
             « Je ne peux pas » – incapable de prendre des décisions 
           MENACE A LA VIE :  impuissant-e, dissocié-e, engourdi-e, fermé-e, coincé-e 

[ à l’extérieur de la fenêtre de tolérance ] 
 

 
Adaptation:  Ashkan Rahmani, BSc, MSc, MSW & Luc Dumouchel, BPsy, MA, PA (2019) 
Sources:  Ogden, Minton & Pain (2006), pp. 27, 32; Corrigan, Fisher & Nutt (2010), p. 2 

 

FUITE COMBAT PARTICIPATION

N 

ENGAGEMENT SOCIAL 

IMMOBILITÉ 
ZONE HYPOACTIVÉE 

Trop peu de stimulation 
pour absorber 

ZONE D’ACTIVATION OPTIMALE 
Stimulation adéquate pour absorber ou 

apprendre 

ZONE HYPERACTIVÉE 
Trop de stimulation 

pour absorber 


